
Wintervorbereitungsplan 

SG Dornstetten 2011/12 

Datum Wochentag Uhrzeit Aktivität 

30.01.12 Montag 19:30Uhr Training + Besprechung 

01.02.12 Mittwoch 19:30Uhr Training 

03.02.12 Freitag 08:00Uhr Trainingslager-Pfaffenhofen 

04.02.12 Samstag  Trainingslager + Team-Abend 

05.02.12 Sonntag  Trainingslager-Pfaffenhofen 

07.02.12 Dienstag 19:30Uhr Training 

08.02.12 Mittwoch 18:30Uhr Test: SG Dornstetten – SG Hallwangen 

09.02.12 Donnerstag 19:30Uhr Training in der Halle + Besprechung 

11.02.12 Samstag 14:30Uhr Test: Spfr. Gechingen – SG Dornstetten 

12.02.12 Sonntag 11:00Uhr Spinning + Bodypump 

14.02.12 Dienstag 19:30Uhr Test: SF Salzstetten – SG Dornstetten 

15.02.12 Mittwoch 19:30Uhr Training 

17.02.12 Freitag 18:30Uhr Training 

18.02.12 Samstag 11:00Uhr Training (Fasnetssamstag) 

21.02.12 Dienstag 19:30Uhr Training 

23.02.12 Donnerstag 19:00Uhr Training in der Halle + Besprechung 

24.02.12 Freitag 19:30Uhr Training + Besprechung 

25.02.12 Samstag 14:30Uhr Test: SG Dornstetten – SV Eutingen 

28.02.12 Dienstag 19:30Uhr Training 

29.02.12 Mittwoch 19:30Uhr Training + Besprechung 

02.03.12 Freitag 19:00Uhr Test: SG Dornstetten – FC Holzhausen 

03.03.12 Samstag 14:00Uhr Test: SV Alpirsbach – SGD + Team-Abend 

06.03.12 Dienstag 19.30Uhr Training 

07.03.12 Mittwoch 19:30Uhr Training 

09.03.12 Freitag 19:30Uhr Training + Besprechung 

10.03.12 Samstag 15:00Uhr 19.LL-Spt.: SGD – FC Rottenburg 

13.03.12 Dienstag 19:30Uhr Training 

14.03.12 Mittwoch 19:30Uhr Training 

16.03.12 Freitag 19:30Uhr Training + Besprechung 

17.03.12 Samstag 15:00Uhr 20.LL-Spt.: VFL Pfullingen - SGD 

20.03.12 Dienstag 19:30Uhr Training 

 

„Änderungen vorbehalten“ (Stand: 30.01.2012) 


